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Hola a todos.

Mi propuesta va dirigida a las personas mayores, consistiria
en impartir clases de Pilates gratuitas para las personas
jubiladas de nuestra localidad. El espacio necesario es una
sala diafana acogedora y la inversion en material de Pilates
es econoémica, pero con grandes beneficios para la salud de
nuestros mayores. El método Pilates ya ha demostrado
cientificamente su mejora en la movilidad y el bienestar,
repercutiendo en la salud fisica y mental de las personas y
son muchos profesionales lo que ya recomiendan su
practica.

Serfan clases de 1 hora, 2 veces por semana, en grupos de
5 a 10 personas.

Presupuesto en material (Pelotas, bandas elasticas, fitball,
rulo pilates, aro pilates, colchonetas, mancuernas...) 2.000
euros aprox.

Un saludo.

Aida Collado.

DNI 02233509w
colladoaida@gmail.com
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EVALUACION Propuesta desestimada

% Area de Participacion Ciudadana 09 Jan 23 | 14:25
Informe Técnico: I) La propuesta conlleva la
contratacion de personal por parte del Ayuntamiento.
p) Otros motivos: En el Polideportivo Zaburddn se
ofrecen clases de pilates, abiertas a personas adultas.
En el caso de considerarse apropiado abrir un grupo
exclusivo para personas mayores deberia hacerse en
términos de igualdad con el resto de actividades
deportivas. Con personal municipal en instalaciones
municipales y con caracter permanente, no puntual
para 2023. NO VIABLE
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Estado Nuevo Comentario Fecha de
anterior estado actualizacion
Activa Desestimada Informe 2023-01-09

Técnico: 1) La 14:25:00

propuesta
conlleva la
contratacion
de personal
por parte del
Ayuntamiento.

p) Otros

motivos: En el
Polideportivo
Zaburdon se
ofrecen clases
de pilates,
abiertas a
personas
adultas. En el

caso de
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apropiado
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mayores
deberia
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para 2023. NO
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Ya no se puede comentar.
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